
Vysvětlivky obsažených alergenů uvedených výše: 1 - Obiloviny obsahující lepek, 2 -
Korýši, 3 - Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejná (arašídy), 6 - Sójové boby (sója), 7 -
Mléko, 8 - Skořápkové plody, 9 - Celer, 10 - Hořčice, 11 - Sezamová semena (sezam), 12
- Oxid siřičitý a siřičitany, 13 - Vlčí bob (lupina), 14 - Měkkýši | Informace: strava je
určena  k  okamžité  spotřebě,  Vedoucí  stravování:  ,  Kuchař/ka:  ,  změna  jídelníčku
vyhrazena. Pitný režim je zajištěn po celou dobu provozní doby MŠ.

JÍDELNÍČEK
9.11. - 13.11.2026
Pondělí 9.11.2026

Přesnídávka: Ovoce, hermelínová pomazánka, rohlík grahamový,
mléko (1, 1a, 9)

Polévka: Polévka z hlávkového zelí (1, 1a, 9)
Hlavní chod: Krůtí medailonky na mrkvi a hořčici, vařené

brambory, čaj (1, 1a, 4, 7)
Svačina: Podmáslový chléb s cottage, čaj

Úterý 10.11.2026

Přesnídávka: Ovoce, cereálie s mlékem, čaj (1, 1a, 7)
Polévka: Celerový krém s opečeným chlebem (1, 1a, 9)
Hlavní chod: Rizoto z kuřecího masa sypané sýrem, zeleninová

obloha, čaj (1, 1a)
Svačina: Rohlík s máslem a medem, mléko (1, 1a, 4, 7)

Středa 11.11.2026

Přesnídávka: Zelenina, tvarohová pomazánka s koprem,chléb
sedlácký, čaj

Polévka: Čočková
Hlavní chod: Svatomartinské koláče, ovoce, bílá káva
Svačina: Korntspitz s lučinou , čaj

Čtvrtek 12.11.2026

Přesnídávka: Zelenina, čočkový salát, houska, mléko (1, 1a, 1b, 7)
Polévka: Vločková s mrkví (1, 1a, 9)
Hlavní chod: Žralok na kari omáčce, šťouchané brambory, čaj (1,

1a, 4, 7)
Svačina: Chléb kmínový s ramou a tresčími játry, mléko (1, 1a,

4, 7)

Pátek 13.11.2026

Přesnídávka: Ovoce, bílý jogurt s ovocem, džus (1, 1a, 7)
Polévka: Kuřecí vývar s nudlemi (1, 1a, 9)
Hlavní chod: Vepřová panenka s krémovými žampiony, těstoviny,

steril. okurek, džus (1, 1a, 7)
Svačina: Sýr a křup, džus (1, 1a, 1b)


