
Vysvětlivky obsažených alergenů uvedených výše: 1 - Obiloviny obsahující lepek, 2 -
Korýši, 3 - Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejná (arašídy), 6 - Sójové boby (sója), 7 -
Mléko, 8 - Skořápkové plody, 9 - Celer, 10 - Hořčice, 11 - Sezamová semena (sezam), 12
- Oxid siřičitý a siřičitany, 13 - Vlčí bob (lupina), 14 - Měkkýši | Informace: strava je
určena  k  okamžité  spotřebě,  Vedoucí  stravování:  ,  Kuchař/ka:  ,  změna  jídelníčku
vyhrazena. Pitný režim je zajištěn po celou dobu provozní doby MŠ.

JÍDELNÍČEK
2.11. - 6.11.2026
Pondělí 2.11.2026

Přesnídávka: Ovoce, krupice s čokoládou, čaj (1, 1a, 7)
Polévka: Jáhlová se zeleninou (1, 1a, 9)
Hlavní chod: Kuřecí čtvrt na kysaném zelí, bramborový knedlík (1,

1a)
Svačina: Avokádová pomazánka, pletýnka,mléko (1, 1a, 1b, 7)

Úterý 3.11.2026

Přesnídávka: Chléb žitný s pomaz. máslem, mléko (1, 1a, 7)
Polévka: Bramborová s majoránkou (1, 9)
Hlavní chod: Fazolový guláš s vepřovým masem, chléb
Svačina: Vajíčková pomazánka, bageta, čaj

Středa 4.11.2026

Přesnídávka: Ovoce, veka s máslem, kakao
Polévka: Polévka hráškový krém s krutonky (1, 1a, 3, 7)
Hlavní chod: Těstoviny s brokolicí a sýrovou omáčkou (1, 1a, 7)
Svačina: Chléb podmáslový s ředkvičkovou pomazánkou, čaj

(1, 1a)

Čtvrtek 5.11.2026

Přesnídávka: Zelenina, topinka s taveným sýrem, mléko (1, 1a, 1b,
1e, 7)

Polévka: Polévka uzená s kroupami
Hlavní chod: Uzené maso, bramborová kaše, steril. okurek (1, 1a,

7)
Svačina: Rohlík grahamový s žervé a kedlubnou, čaj (1, 1a, 1b,

7)

Pátek 6.11.2026

Přesnídávka: Ovoce,jablečné pyré s pudinkem, čaj (1, 1a, 7)
Polévka: Kulajda (1, 1a, 3, 7, 9)
Hlavní chod: Rozlétaný ptáček, rýže, červená řepa,čaj (1, 1a, 9)
Svačina: Pomazánka z červené čočky, mléko (1, 1a, 7)


