
Vysvětlivky obsažených alergenů uvedených výše: 1 - Obiloviny obsahující lepek, 2 -
Korýši, 3 - Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejná (arašídy), 6 - Sójové boby (sója), 7 -
Mléko, 8 - Skořápkové plody, 9 - Celer, 10 - Hořčice, 11 - Sezamová semena (sezam), 12
- Oxid siřičitý a siřičitany, 13 - Vlčí bob (lupina), 14 - Měkkýši | Informace: strava je
určena  k  okamžité  spotřebě,  Vedoucí  stravování:  ,  Kuchař/ka:  ,  změna  jídelníčku
vyhrazena. Pitný režim je zajištěn po celou dobu provozní doby MŠ.

JÍDELNÍČEK
14.9. - 18.9.2026
Pondělí 14.9.2026

Přesnídávka: Ovoce, instantní kaše se skořicí, čaj (1, 1a, 7)
Polévka: Zeleninová s jáhlami
Hlavní chod: Moravský vrabec, špenát, gnočky , čaj (1, 1a, 9)
Svačina: Ředkvičková pomazánka, houska tmavá, mléko (1,

1a, 1b, 1e, 7)

Úterý 15.9.2026

Přesnídávka: Zelenina, zapečený toustový chléb se sýrem, mléko
(1, 1a, 7)

Polévka: Rajská s rýží (1, 1a, 9)
Hlavní chod: Středomořský pečený losos na ledovém salátku,

bramborová kaše, zelný salát s kukuřicí, čaj (1, 1a,
1b, 4)

Svačina: Žitný rohlík s ramou a šunkou, čaj

Středa 16.9.2026

Přesnídávka: Chléb kváskový s vajíčkovou pomazánkou, mléko (1,
3, 7)

Polévka: Kuřecí vývar s těstovinou (1, 1a, 9)
Hlavní chod: Vepřové kostky na česneku, těstoviny,červená řepa,

čaj (1, 1a, 9)
Svačina: Nugátový koblih, mléko (1, 1a, 8b, 8c)

Čtvrtek 17.9.2026

Přesnídávka: Zelenina, vaječná topinka, mléko (1, 1a, 3, 7)
Polévka: Celerová (1, 9)
Hlavní chod: Zeleninové rizoto se sýrem, čaj (1, 1a, 7)
Svačina: Pomazánka budapešťská, dalamánek, čaj (1, 1a, 1e,

7)

Pátek 18.9.2026

Přesnídávka: Ovoce, strouhaná mrkev s jablky, piškoty, džus (1,
1a)

Polévka: Cizrnová (1, 1a, 1b, 7)
Hlavní chod: Kuřecí prsa s bylinkovou omáčkou, vařené

brambory,džus (1, 1a, 1b, 1e, 7)
Svačina: Chléb sedlácky s ramou a plátk. sýrem,mléko


